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亲爱的老爸老妈：
你们好，家书传情，喜迎党的

二十大胜利召开，我满怀深情的写
下了此信。见信如面，我首先祝愿
二老身体健康，万事如意。自从我
被分配至斜沟矿生活服务公司工
作，离家特别远。虽然我长
时间不在你们二老身边，但
是 我 的 祝 福 会 通 过 信 件 传
达 给 你 们 。 虽 然 我 们 在 两
地，但是我们的心已经跨越
了 250 公里的距离，紧紧相
依。对我而言，平时工作时
间紧，只有下班时给二老打
去问候电话和视频，重来没
有 提 笔 给 你 们 写 信 。 这 次
单位在广大职工中开展“红
色家风代代传”主题征文活
动，故借此机会给你们写一
封祝福的信，并且和你们说说咱家
的家风。

亲爱的老爸老妈，你们是我的
第一任老师，你们身教重于言传。
如今回想年幼时候的点点滴滴，不
由的发现你们二老在平凡的生活
中，在我的心上播种下了许多美好
的品德，这也是咱家家风的体现。
记得小时候，母亲总是不厌其烦的
教育我一定要养成讲究卫生的好

习惯，饭前便后要洗手；父亲勤俭
持家，让我吃饭时不挑食，不剩饭、
不浪费；生活中要尊老爱幼，要热
爱祖国热爱生活，做一个心中有爱
的孩子……

亲爱的老爸老妈，你们的处事

方法为我的人生奠定坚实的基础，
让 我 把 自 己 的 日 子 过 得 非 常 好 。
今年因为疫情 ， 和你们二老
在 太 原 ，只 有 我 一 人 留 在 兴 县 过
年。驻守在单位的我成为一名疫
情防控的志愿者，在做好本职工作
时，又得做好疫情防控工作。我给
你 们 视 频 时 ， 快 乐 的 对 我
说：“妈妈你要照顾好自己，要戴好
口罩，做好志愿者的工作，希望我
们早日战胜疫情。虽然你现在不

能回家，但是是为了我们以后能更
幸福的在一起，你要加油哦。”挂了
电话后 ，我泪流满面。 你真
是太懂事了，你这样做真的很棒，
家 人 之 间 应 该 互 相 鼓 励 ，互 相 关
爱，把咱家的优良家风完美的传承

下去。
亲爱的老爸老妈，作为孩

子的“第一责任人”，你们给我
做好表率，我又给孩子做好表
率 。 在 一 个 好 的 家 庭 环
境 中 成 长 ，将 来 必 能 有 所 成
就。现如今，家里水、电、网、
暖、气样样俱全，居住条件、生
活 质 量 明 显 提 高 ，幸 福 感 满
满。自己的小日子过得红红
火火，祖国繁荣昌盛，国富民
强。

亲爱的老爸老妈，好的家
风是一本厚重的书，润物细无声，
写满中华民族的智慧。咱家的家
风就像寒夜里的一盏指路明灯，指
点着咱们全家砥砺前行；咱家的家
风就像风雪中一首激昂洋溢的战
歌，鼓舞着咱们全家奋勇前进。让
我们全家以实际行动庆祝党的二
十大胜利召开。

爱你们的女儿倩倩
（作者单位：斜沟矿生活服务公司)
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求学路 柴 （斜沟选煤厂）

人生·岁月

西山电视台
一周节目安排（11·4-11·10）

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播20：00 重播22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《口述西山》

播出时间：周三

首播20：35 重播22：35

《西山说吧》

播出时间：周二/周三

首播20：25 重播22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日

首播20：15 重播22：15

《平凡·奋斗》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《侃侃而谈》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

午间剧场

《铁在烧》

每天三集

播出时间：14：20

晚间剧场

《双雄》

播出时间：21：30

一封家书传家风

时光匆匆岁月长

大千世界人来人往

举目四望

天边殷红了霞光

静看山水间

锦绣山河我分享

我曾是朝霞迎太阳

心头悠然拂过畅想

奔波追逐想要的收获

满足内心喷薄而出的欲望

总渴望

自己活得像样儿

花开花落风云徜徉

潮起潮落宠辱皆忘

穿过红尘阡陌

岁月更迭 宽厚生香

人生来过这一场

那就让美丽肆意绽放

每个人都是孤独的旅行者

人生走得既辛苦又匆忙

起起落落

聚散离合

别忘了初心

别忘了来时的方向

善待自己吧

放宽心无杂念

岁月静好

看你我神采飞扬

（作者单位：屯兰矿）

记忆

一个轻盈的举止包藏有多少心思

在嘎拉德斯汰小镇的冬日 雪飘过的小镇

静成我们苍凉的记忆 放眼辽阔的白

如今夜静谧的月光

时间那么伟大地恒亘在那里

演变成我们独特的思绪

在记忆里……

注释：小镇位于内蒙古赤峰市克什克腾

旗，是一处温泉旅游度假胜地。

（作者：退休）

母亲的背影 何川（新闻中心）


